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Como lo
hacemos

De forma Online, con una
metodologia practica y divertida, y
guiados por psicoélogos especializados
en educacion, ninos, adolescentes y
jovenes aprenden Yy mejoran sus
habilidades emocionales y sociales.

Experiencia

e 2 Centros en Madrid.

e Presentes en mas de 20 colegios
cada ano

e Cientos de familias cada curso y
mas de 12 anos de experiencia.

WWW.CRECEBIEN.ES

Qué
ensenamos

e Inteligencia Emocional:
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e Habilidades Sociales
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Autoconocimiento
Autoestima
Autocontrol
Pensamiento
Optimista

Empatia
Asertividad
Resolucion de
Conflictos
Comunicacion




.SE PUEDE APRENDER A
MANEJAR LAS EMOCIONES? ;A

PENSAR CON OPTIMISMO? (A
RELACIONARSE MEJOR?
Sl, SE PUEDE.

PROGRAMA INTENSIVO DE
SESIONES DE 40 MIN
ONLINE

De Lunes a Sabados.
Desde vuestra casa y a través de Skype.
4 0 6 sesiones distribuidas en 2 o 8 semanas. como desees.

PARA TODAS LAS EDADES

Gracias a nuestra experiencia y metodologia podemos trabajar con
familias con hijos de diferentes edades.
A tu medida

ASESORAMIENTO ’
PERSONAL A LOS PAPAS
Y MAMAS

Las familias disfrutaran, sin coste anadido, de feedback onlime
(email) personal con la psicéloga responsable de las sesiones para
evaluar la progresion y recibir pautas para continuar trabajando
en casa.

Precio; Intensivo
4 Sesiones //144 euros//
& 6 Sesiones //216 euros//
p ’@‘J,»' Psicélogo Especializado y
| ih;/” Asesoramiento online
/,‘{;%;i: ({,&4 Cuaderno Resumen con

’ X recomendaciones de libros, juegos...

/' Feedback final de lo observado
- / Actividades anexas gratuitas durante
el curso como talleres de radio, cursos
para familias...

WWW.CRECEBIEN.ES




PROGRAMAS Y
METODOLOGIA

UNICAS

ENFOQUE
PRACTICO

No limitado a una

PERSONAL

O Se implica al alumno
de forma global en el
proceso de estudio
intentando que
integre variables
emocionales y sociales.
Los alumnos recibiran un
cuaderno
personalizado con lo
aprendido durante las
sesiones y sus practicas

charla tedrica, sino qug se
utilizaran técnicas y
dinadmicas que luego se
apliquen a su dia a dia. Los
alumnos
practicaran lo aprendido
dentro y fuera de las
sesiones siendo el objetivo
gue tomen conciencia de
herramientas que les
pueden ayudar y de habitos
incorrectos que no les estan
siendo de utilidad.

PLANIFICADO

El diseho del programa/se
ajusta a las necesidades de
los alumnos realizandose

unha valoracién continua con . . \
g Precio; Intensivo de
el fin de que

los objetivos sean los mas 4 sesiones //144 euros//

acertados en cada sesion. 6 Sesiones //216 euros//
Psicélogo Especializado

Materiales Personalizados
Asesoramiento online
Actividades anexas gratuitas como
talleres de radio, cursos para
familias...

PLAZAS LIMITADAS




