
" T A N  I M P O R T A N T E  C O M O
E D U C A R  A  L A  R A Z Ó N ,  E S

E N S E Ñ A R  A L  C O R A Z Ó N

 
Intensivos Online de de Inteligencia

Emocional y Habilidades Sociales

A Ñ O  2 0 2 0



W W W . C R E C E B I E N . E S P A G  0 1

CURSO  INTENSIVO  ONLINE  DE
INTELIGENCIA  EMOCIONAL  Y

HABILIDADES  SOCIALES

De forma Online, con una
metodología práctica y divertida, y
guiados por psicólogos especializados
en educación, niños, adolescentes y
jóvenes aprenden y mejoran sus
habilidades emocionales y sociales.

Cómo  lo
hacemos

Inteligencia Emocional:
Autoconocimiento
Autoestima
Autocontrol
Pensamiento
Optimista

Habilidades Sociales
Empatía
Asertividad
Resolución de
Conflictos
Comunicación

Qué
enseñamos

2 Centros en Madrid. 
Presentes en más de 20 colegios
cada año
Cientos de familias cada curso y
más de 12 años de experiencia.

 

Experiencia



¿SE  PUEDE  APRENDER  A
MANEJAR  LAS  EMOCIONES? ¿A
PENSAR  CON  OPTIMISMO? ¿A
RELACIONARSE  MEJOR?

SI ,  SE  PUEDE .
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PROGRAMA  INTENSIVO  DE  

SESIONES  DE  40  MIN
ONLINE  
De Lunes a Sábados.
Desde vuestra casa y a través de Skype.
4 o 6 sesiones distribuidas en 2 o 3 semanas. como desees.

PARA  TODAS  LAS  EDADES
Gracias a nuestra experiencia y metodología podemos trabajar con
familias con hijos de diferentes edades.
A tu medida

ASESORAMIENTO
PERSONAL  A  LOS  PAPÁS
Y  MAMÁS
Las familias disfrutarán, sin coste añadido,  de feedback onlime
(email)  personal con la psicóloga responsable de las sesiones para
evaluar la progresión y recibir pautas para continuar trabajando
en casa.

Precio ;  Intensivo 
4  Ses iones  / / 144 euros//
6  Ses iones  / /216  euros//

Ps icólogo Especia l izado y
Asesoramiento onl ine

Cuaderno Resumen con
recomendaciones  de l ibros ,  juegos . . .

Feedback f inal  de  lo  observado
Act iv idades  anexas  gratuitas  durante

el  curso como ta l leres  de radio ,  cursos
para  fami l ias . . .

 



No l imitado a  una
char la  teór ica ,  s ino  que  se

ut i l i zarán  técn icas  y

d inámicas  que  luego  se

apl iquen  a  su  día  a  día .  Los

a lumnos

pract icarán  lo  aprendido

dentro  y  fuera  de  l as

ses iones  s iendo  el  objet i vo

que  tomen  conc ienc ia  de

herramientas  que  les

pueden  ayudar  y  de  hábi tos

incor rectos  que  no  les  están

s iendo  de  ut i l idad .

PROGRAMAS  Y

METODOLOGÍA

ÚNICAS

ENFOQUE

PRÁCTICO
PERSONAL

O Se impl ica  a l  a lumno
de forma global  en e l

proceso de estudio
intentando que
in tegre  var iab les

emocionales  y  soc ia les .

Los  a lumnos  rec ib i rán  un

cuaderno

personal izado  con  lo

aprendido  durante  l as

ses iones  y  sus  práct icas

PLANIFICADO
El  d iseño del  programa se
a justa  a  l as  neces idades  de

los  a lumnos  rea l i zándose

una  va lorac ión  cont inua  con

el  f in  de  que

los  objet i vos  sean  los  más

acertados  en  cada  ses ión .

PLAZAS LIMITADAS

Precio ;  Intensivo de 
4  ses iones  / / 144 euros//  
6  Ses iones  / /216  euros//
Ps icólogo Especia l izado

Mater ia les  Personal izados
Asesoramiento onl ine

Act iv idades  anexas  gratuitas  como
tal leres  de radio ,  cursos  para

fami l ias . . .
 


